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дневное меню для обеспечения

Утверждаю_________

С/ / ^

Г0РИ И ™ ИЛ 3аВТРаКИ) обучающихся возрастной группы 7-П лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

в я з к а я  м о л о ч н а Г и з  р и с а ^ п ш Е й ^ ^ и а  с  м а с л о м  т г к

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК КаЗО! 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТПСЛаб 
Итого за прием пищи:

Зав. производством 3  Ц иаа  e J 6 c IU  г Q / ?  К

Завтрак

Энергети­
ческая

ценность, ккал
Л* рецептуры Сборник

рецептур



Фес-ре —i i 6 ?  Q fin /  Lt s f '& f

S ! \ W  ! ? Й ™  М№Ю ДЛЯ обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с о гр^ияенньш и 
• t  \  \  к  ■$ 93МОЖНОСТЯМИ здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

4= \

Прием пищи, наименование блюда

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

[Итого за прием пищи:

Зав. производством 3  ulXjl;  & 3 Cs ^ cj.- у  / J

II Вариант

Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г

Полдник
100

200
300

7.11
0,50
7,61

Жиры, г Углеводы, г
Энергети-ческая 
ценность, ккал >« рецептуры

5.50
0.10
5,60

47,30
27.40
74,70

267,60
112,60
380,20

ТТК №40
348

Сборник
рецептур

2011
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y^W m cB H oe 1 2 -m дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) о б у ч аю щ и й
г.Волгограда

Утверждаю______________
0 и . / Л и г >хл:^ С /ГЭ //у ^ / 0

возрастной группы 12-18 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С 
МАСЛОМ ТГК Ха ЮЗ
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337
ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
Итого за прием пищи:

Зав. производством _ 3  u t e j j - e J b  p-Xj v i J  /Ъ  / Я

л  вариант

Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г I Жиры, г Углеводы, ]

250

1шт
200
50

564

Завтрак

11,10

7.20
0,30
3.95

22,55

16,90

6,70
0,00
0,50

24,10

Энергети-ческая 
ценность, ккал

41.00

0,50
35,20
21,15
77,85

275.50

101.00

60,00
118,33
554,83

№ рецептуры

ТТК №103

№337
ТТК №301
ТТК №6

Сборник
рецептур

2004
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